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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

      Настоящая Рабочая программа разработана на основе Основной образовательной 

программы дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 43» Заводского района г. Саратова, в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), с учетом примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и на основе 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2017 г. 

  Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

с детьми в группах общеразвивающей направленности по образовательной области 

«Физическое   развитие».  

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста.  

При разработке Рабочей программы учитывались следующие нормативно-правовые 

документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 г. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020. № 61573)  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 - Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования» 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 № 59599) 

- Устав МДОУ «Детский сад №43» Заводского района г. Саратова. 
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     Рабочая программа составлена на основе программы:  От рождения до школы.     

Основная образовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд. перераб. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 352 

с. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»       

Основные цели и задачи:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. 

    Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

   Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.          

    Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

   Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

    Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

1.1.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, 

значимые для разработки и реализации рабочей программы 

Физическое развитие детей 2-3 лет 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.  

Физическое развитие детей 3-4 лет 
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3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.  

   К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в 

стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по 

одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола 

в небольшую коробку (правой рукой).  

   Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 3-4-х летний ребенок 

владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и 

правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется 

туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме 

пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой).  

Физическое развитие детей 4-5 лет 

     В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности.  

   У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех 

детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей 

совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, 

одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, 

убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании 

(одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.   

Физическое развитие детей 5-6 лет 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. 

Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. 

Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. 

У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В 

период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего 
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участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 

6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному 

благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и 

т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков 

– более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные).  

   К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте продолжают 

совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с 

условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила 

приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют 

усвоению основ здорового образа жизни 

Физическое развитие детей 6-7 лет 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. 

   У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). Имеет представление о 

своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, 

заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость.  

1.1.3. Планируемые результаты 

 

     В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

концу дошкольного образования.  

   Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с периодизацией психического 

развития ребенка, принятой в культурно - исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), 
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ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). Целевые ориентиры в 

раннем возрасте. К трем годам у ребенка развита крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы К семи годам у ребенка 

развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. Имеет начальные 

представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как 

ценность. 

 

1.2. Промежуточные и итоговые результаты освоения программы по 

образовательной области «Физическое развитие» 

 

Вторая группа раннего возраста  

( 2-3 года) 

 

   У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Младшая группа  (3-4 года) 

Двигательная деятельность  

-Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

-Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя.  

-Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы.  

-Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом.  

-Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см.  

-Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5м.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-сформированы представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

Средняя группа ( 4-5 лет) 

 

Двигательная деятельность  

-Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд.  
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-Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

-Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

 -Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны  

-Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости)  

-  моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле). 

 -Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

-Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Двигательная деятельность  

-Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

-Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.  

-Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

 -Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м).  

-Владеет школой мяча.  

-Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

-Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.  

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

-Умеет кататься на самокате.  

-Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

-Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Двигательная деятельность  

-Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 
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 -Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.  

-Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель.  

-Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.  

-Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.  

-Следит за правильной осанкой.  

-Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку и спускается с нее, тормозит при спуске.  

-Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис).  

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

 -Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье). 

 

1.3. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов 

Педагогическая диагностика (мониторинг) оценки индивидуального развития детей. При 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. (Приказ Минобразования и науки РФ от 

17.10.2013 г № 1155 п. 3.2.3). Диагностический материал разработан в соответствии с 

концепцией основной образовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Оценка уровня овладения ребёнком необходимыми навыками и умениями по 

образовательным областям. 

      При заполнении карты развития дошкольника используется трёхбалльная шкала 

оценок, где каждой уровневой оценке соответствует качественная характеристика.  

1 – не сформирован : ребёнок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает.  
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2 – находится в стадии формирования : ребёнок выполняет все параметры оценки с 

частичной помощью взрослого.  

3 – сформирован : ребёнок выполняет все параметры оценки самостоятельно.  

 

    Передача диагностических методик родителям для проведения обследования ребёнка 

недопустимо. Данные по итогам педагогической диагностики (мониторинга) заносятся в 

индивидуальную карту развития каждого дошкольника, и хранятся на протяжении всего 

периода пребывания воспитанника в ДОУ. Для профессиональной коррекции 

особенностей развития ребенка выстраивается образовательная траектория 

индивидуального сопровождения. 

 



 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
  

Вторая  группа раннего возраста «Колокольчик»   МДОУ «Детский сад  № 43 «Самолетик» г. Саратова 

 

Воспитатели: 

 

№ Ф. И. ребёнка Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

 

Итоговый 

показатель 

по 

направлению 

Физическая 

культура 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребёнку 

(среднее 

значение) 

Имеет 

представление о 

значении 

разных органов 

для нормальной 

жизнедеятельнос

ти человека: 

глаза — 

смотреть, уши 

— слышать, нос 

— нюхать, язык 

— пробовать 

(определять) на 

вкус и т.д. 

Самостоятельно 

выполняет 

доступные 

возрасту 

гигиенические 

процедуры (моет 

руки , вытирает 

руки и лицо 

личным 

полотенцем) 

Умеет 

правильно 

держать 

ложку 

Пользуется 

индивидуальн

ыми 

предметами 

(носовым 

платком, 

салфеткой, 

полотенцем, 

расческой, 

горшком) 

По результатам 

мониторинга 

инструктора по 

физической 

культуре 

с м с м с м с м с м с м с м 

                

                

Итоговый показатель 

по группе  чел/% 

   

 

           

Сформирован               

В процессе 

формирования 

              

Не сформирован               



 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Младшая  группа «Одуванчик»     МДОУ «Детский сад  № 43 «Самолетик» г. Саратова  

Воспитатели: 

№ Ф. И. ребёнка Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Итоговый 

показатель по 

направлению 

Физическая 

культура 
Итоговый 

показатель 

по 

каждому 

ребёнку 

(среднее 
значение)  

Различает и 

называет органы 

чувств (глаза,рот, 

уши),имеет 

представления о 

том, как 

ухаживать за 

ними 

Имеет 

представление о 

полезной и вредной 

пище; об овощах и 

фруктах, молочных 

продуктах, 

полезных  для 

здоровья 

Умеет 

сообщать о 

своем 

самочувствии 

взрослым, 

осознает 

необходимость 

лечения 

Самостоятельно 

выполняет 

доступные 

возрасту 

гигиенические 

процедуры 

Аккуратно 

пользуется 

столовыми 

приборами, 

правильно 

ведёт себя за 

столом 

Следит за 

своим внешним 

видом 

По результатам 

мониторинга 

инструктора по 

физической 

культуре 

с м с м с м с м с м с м с м с м с м 

                    

Итоговый 

показатель по группе 

% 

                  

Сформирован                   

В процессе 

формирования 
                  

Не сформирован                   
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Образовательная область «Физическое развитие» 
  

 Средняя группа МДОУ «Детский сад  № 43 «Самолетик» г. Саратова  

Воспитатели: 

№ Ф. И. ребёнка Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Итоговый 

показатель 

по 

направлени

ю 

Физическая 

культура 

Итоговый 

показател

ь по 

каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение)  

Соблюдает 

элементарные 

правила 

гигиены (моет 

руки с мылом, 

пользуется 

расческой,нос

овым 

платком, 

прикрывает 

рот при кашле 

Соблюдает 

элементарные 

правила по 

ведения за 

столом 

(пользуется 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

полоскает рот 

после еды) 

Имеет 

представлен

ие о 

понятитях 

«здоровье», 

«болезнь» 

Знает о 

некоторых 

составляющих 

здорового 

образа жизни: 

правильном 

питании, 

пользе 

закаливания, 

необходимост

и соблюдения 

правил 

гигиены 

Имеет 

представлен

ие о пользе 

утренней 

зарядки и 

физических 

упражнений 

По 

результатам 

мониторинга 

инструктора 

по физической 

культуре 

с м с м с м с м с м с м с м с м 

                  

                  

                  

Итоговый 

показатель по 

группе чел./ % 

                

Сформирован    

В процессе 

формирования 

   

Не сформирован    

 



 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
  

Старшая группа    МДОУ «Детский сад  № 43 «Самолетик» г. Саратова 

Воспитатели: 

 

№ Ф. И. 

ребёнка 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Итоговый 

показатель 

по 

направлени

ю 

Физическая 

культура 

Итоговы

й 

показате

ль по 

каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение
)  

Имеет 

представление 

о зависимости 

здоровья 

человека от 

правильного 

питания 

Знает  о 

пользе 

закаливания, 

утренней 

зарядки, 

физических 

упражнений 

Имеет 

представлен

ие о роли 

солнечного 

света, 

воздуха и 

воды для 

здоровья 

человека 

Самостоятель

но выполняет 

доступные 

возрасту 

гигиенически

е процедуры 

Правильно 

пользуется 

столовыми 

приборами(

вилкой, 

ножом), ест 

аккуратно и 

бесшумно, 

сохраняет 

правильную 

осанку за 

столом  

Следит за 

чистотой 

одежды и 

обуви, 

замечает и 

устраняет 

непорядок в 

своём 

внешнем 

виде при 

небольшой 

помощи 

взрослого 

По 

результатам 

мониторинга 

инструктора 

по физической 

культуре 

с м с м с м с м с м с м с м с м с м 

                    

                    

                    

                    

                    

Итоговый 

показатель по 

группе чел/% 

                  

Сформирован    

В процессе 

формирования 

   

Не сформирован    



 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
  

 Подготовительная к школе группа  МДОУ «Детский сад  № 43 «Самолетик» г. Саратова  

 

Воспитатели: 

 

№ Ф. И. 

ребёнка 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Итоговый 

показатель 

по 

направлени

ю 

Физическая 

культура 

Итоговы

й 

показате

ль по 

каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение
)  

Знает о 

рациональном 

питании 

(разнообразии 

в питании  и 

питьевом 

режиме) 

Имеет 

представление 

о видах и 

способах 

закаливания, 

о значении 

двигательной 

активности 

для здоровья 

человека 

Имеет 

представлен

ие о роли 

солнечного 

света, 

воздуха и 

воды для 

здоровья 

человека 

Самостоятель

но выполняет 

доступные 

возрасту 

гигиенически

е процедуры 

Аккуратно 

пользуется 

столовыми 

приборами, 

правильно 

ведёт себя за 

столом 

Следит за 

чистотой 

одежды и 

обуви, 

замечает и 

устраняет 

непорядок в 

своём 

внешнем 

виде 

По 

результатам 

мониторинга 

инструктора 

по физической 

культуре 

с м с м с м с м с м с м с м с м с м 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

Итоговый 

показатель по 

группе чел/% 

                  

Сформирован    

В процессе 

формирования 

   

Не сформирован    
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Ранний возраст 

вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять опыт ориентировки в 

частях собственного  тела ( голова, лицо, руки, спина). Формировать у детей 

представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: 

глаза-смотреть, уши-слышать , ноги-стоять, прыгать, ходить и т.д. 

Воспитание  культурно – гигиенических навыков.  Формировать привычку мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

    Учить с помощью  взрослого приводить себя в порядок, пользоваться 

индивидуальными предметами ( расчёской, полотенцем, носовым платком, горшком). 

Младшая группа ( 3 - 4 года) 

 Становление ценностей здорового образа жизни. Развивать умение различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме 

и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной 

пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить 

детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; 

формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о 

своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать 

потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослого осознавать 

необходимость лечения.  

  Воспитание культурно – гигиенических навыков. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Совершенствовать 

культурно – гигиенические навыки. Формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. Приучать следить за своим внешним видом, учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки лицо, уши, насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать 

элементарные навыки поведения за столом умение правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками вилкой салфеткой не крошить хлеб пережевывать пищу с закрытым ртом 

не разговаривать с полным ртом.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

   Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомство детей с 

частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей 

тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 
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кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать 

умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать 

себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. 

   Воспитание культурно – гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность привычку следить за своим внешним видом, воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения после 

пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком, при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи, умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой, полоскать рот после еды.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об 

особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — 

у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих 

(важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового 

человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.  

   Воспитание культурно – гигиенических навыков. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела опрятностью одежды прически самостоятельно чистить зубы 

умываться по мере необходимости мыть руки следить за чистотой ногтей при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды умение 

правильно пользоваться столовыми приборами, есть аккуратно, бесшумно сохраняя 

правильную осанку за столом обращаться с просьбой,  благодарить. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о 

рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 
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питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной 

активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

  Воспитание культурно – гигиенических навыков. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. Закреплять умение детей аккуратно пользоваться столовыми приборами, 

правильно вести себя за столом, обращаться с просьбой, благодарить, закреплять умение 

следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что – то поправить в костюме, 

прическе. 

 Физическая культура 

Ранний возраст 

вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Совершенствовать умение и навыки 

в основных видах движений, воспитывать красоту грациозность выразительность 

движений формировать правильную осанку. Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности развивать инициативу самостоятельность творчество в 

двигательной активности способность к самоконтролю самооценке при выполнении 

движений. Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях активность в самостоятельной двигательной деятельности. Формировать 

умение сохранять устойчивое положение тела правильную осанку учить ходить бегать не 

наталкиваясь друг на друга с согласованными свободными движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща придерживаясь определенного направления передвижения 

с опорой на зрительные ориентиры менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать лазать разнообразно 

действовать с мячом учить прыжкам на двух ногах на месте с продвижением вперед в 

длину с места отталкиваясь двумя ногами.  

    Начальное представление о некоторых видах спорта. Воспитывать интерес и 

любовь к спорту формировать начальные представления о некоторых видах спорта. 

  Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями, способствовать 

развитию умения детей играть в игры в ходе которых совершенствуются основные виды 

движения. Учить выразительности движений умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей. 

Дошкольный возраст 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития Продолжать развивать 

разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, 
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не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. Закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 

сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

  Начальное представление о некоторых видах спорта. Формировать интерес к спорту 

знакомить с некоторыми видами спорта. Приобщать к доступным подвижным играм и 

упражнениям. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место.  

Подвижные игры. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх.. Развивать активность и 

творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать 

умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, 

перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность самостоятельность инициативность умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. Начальное представление о некоторых 

видах спорта. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 

 Развивать представления о некоторых видах спорта. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. Учить 



 

20 

 

кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах 

скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: 

быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  

  Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной 

деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, 

умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Продолжать 

развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать 

быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к 

выполнению действий по сигналу. 

старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать формировать 

правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя 

темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при 

метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям физическими упражнениями убирать его на месте.  

  Начальное представление о некоторых видах спорта. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомится с различными видами спорта. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Учить 

ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься 

на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и 

левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с 

элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 

о событиях спортивной жизни страны.  

  Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 

участвовать в играх с элементами соревнования, играх эстафетах.  

подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику основных движений, 
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добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться 

активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 

динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве.  

Начальное представление о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту отдельным достижениям в области спорта. Продолжать 

знакомить с различными видами спорта. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее 

развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

  Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать 

интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 

игры с элементами соревнования), способствующие самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

2.2. Формы организации работы по образовательной области  

«Физическое развитие» 

Достижению целей физического развития детей способствуют следующие виды 

деятельности:  

в раннем возрасте (2-3 года)  

• двигательная активность 

 • предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

 • самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.)  

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого  

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет)  
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• двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

 • самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)  

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игр) 

 • познавательно-исследовательская  (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними). 
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Формы образовательной деятельности по образовательной области «Физическое  развитие» (ранний возраст) 

В ходе режимных моментов В процессе организации 

педагогом различных видов 

детской деятельности 

В ходе самостоятельной 

деятельности детей 

Во взаимодействии с семьями 

Формы организации 

Индивидуальные Групповые Групповые Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые Подгрупповые 

Индивидуальные 

Объяснение  

Показ  

Дидактические игры  

Чтение художественных 

произведений,  

Личный пример 

Иллюстративный материал  

Досуг  

Физкультминутки  

динамические паузы 

 Подвижные игры 

НОД,  

Дидактические,  

подвижные спортивные игры и 

упражнения  

Спортивные развлечения 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые игры, 

подвижные игры по инициативе 

детей  

Игровые упражнения 

Самостоятельные спортивные 

игры 

 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей среды 

Групповые и индивидуальные 

консультации  

Участие в совместных 

мероприятиях 
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Формы образовательной деятельности по образовательной области «Физическое  развитие» (дошкольный возраст) 

В ходе режимных моментов В процессе организации 

педагогом различных видов 

детской деятельности 

В ходе самостоятельной 

деятельности детей 

Во взаимодействии с семьями 

Формы организации 

Индивидуальные Групповые Групповые Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые Подгрупповые 

Индивидуальные 

Наблюдение  

Беседа  

Рассматривание картин и 

иллюстраций с изображением 

различных видов спорта  

Игра, игровое упражнение 

Физкультминутки  

Подвижные игры 

НОД, 

 Изготовление атрибутов для 

подвижных игр  

Дидактические, настольные игры 

(на спортивную тематику), 

Подвижные игры, спортивные 

игры и упражнения,  

Спортивные досуги, праздники, 

дни здоровья 

Изготовление атрибутов для 

подвижных игр,  

Дидактические, настольные игры 

(на спортивную тематику) 

Подвижные игры 

Самостоятельное рассматривание 

картин и иллюстраций с 

изображением различных видов 

спорта 

Создание соответствующей 

предметно - развивающей среды 

Проектная деятельность 

Экскурсии  

Прогулки  

Совместные праздники и досуги 
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2.3 Способы поддержки детской инициативы по образовательной области 

«Физическое развитие». 

Создание условий для физического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я 

тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью.  

   Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать;  

• предоставлять возможность детям самостоятельно использовать приобретенные умения 

и навыки в повседневной жизни и деятельности. 

 • предоставлять возможность детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, 

усложнением правил, введением новых ролей. 

• поддерживать диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной жизни детского 

сада, города, страны, поощрять использование различных источников информации. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Примерный учебный план образовательной деятельности при реализации 

образовательной области «Физическое развитие». 

Физическая 

культура 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Длительность 

в мин 

10 15 20 25 30 

Количество в 

неделю 

3 3 3 3 3 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной 

среды  

 

Наименование помещений   Оборудование 

Физкультурный зал: 

 

- стойка для спортивного инвентаря –1 шт. 

- скамейка гимнастическая –  4 шт. 

- батут детский – 1 шт. 

- бревно гимнастическое – 1 шт. 

- стенка гимнастическая - 3 шт. 

- палка гимнастическая – 25 шт. 
- конус  – 10 шт. 

- скакалка спортивная – 20 шт. 

- лента гимнастическая короткая –30 шт. 

- лента гимнастическая длинная – 15 шт. 

- обруч малый – 5 шт. 
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- обруч большой – 15 шт. 

- мяч резиновый большой – 20 шт. 
- мяч резиновый малый – 35 шт.  

- мяч массажный – 20 шт. 

- коврик гимнастический – 5 шт. 

- кольцеброс – 2 шт. 

- фитбол – 2 шт. 

- сенсорная дорожка – 1 шт. 

- классики – 1 шт. 

- мешочки с грузом малые – 30 шт. 

- мат детский – 5 шт. 

- дорожка массажная – 2 шт. 

- дорожка змейка шагайка – 1 шт. 

- лошадка скакалка – 3 шт. 

- кегли набор – 1 шт. 

- гантели – 20 шт. 

- щит для метания – 1 шт. 

- баскетбольная стойка – 1 шт. 

- качалка балансир – 1 шт. 

- дорожка спортивная радуга – 1 шт. 

- тоннель крестообразный – 1 шт. 

- тоннель – 1 шт. 

Спортивная площадка 

 

- спортивный комплекс – 1 шт. 

- стойки волейбольные детские-2 шт. 

- стойка баскетбольная детская – 1 шт. 

- лабиринт – 1 шт. 

- бум – 1 шт. 

- скамейка  – 2 шт. 

Групповые помещения 

 

 

- мяч резиновый малый– 2шт. 

- мяч резиновый большой – 2 шт. 

- обручи – 2 шт. 

- кегли – 6 шт. 

- скакалка – 2 шт. 

 

 

Проектирование и организация развивающей предметно – пространственной среды 

осуществлена в соответствии с требованиями к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (ФГОС ДО (приказ 

Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 г.)) и следующих нормативных документов:  

- письмо Минобразования России от 17.05.1995 г. № 61/19-12 «О психолого- 

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (вместе с 

Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и игрушек, 

Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек, 

Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учреждений «О 

психолого-педагогической ценности игр и игрушек»); 

 - письмо Минобрнауки России от 17.11. 2011 г. № 03-877 «О реализации приказа 

Минобрнауки России от 20.07.2011 г. № 2151 «Примерный перечень игрового 

оборудования для учебно-методического обеспечения дошкольных образовательных 

учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в образовательных 

учреждениях».  
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Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду обеспечивает:  

- развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности с учетом образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие;  реализацию Образовательной программы; 

-   учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

-  учет возрастных особенностей детей. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду содержательно- 

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная.  

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  возможность 

самовыражения детей. 

 Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

 Полифункциональность материалов позволяет:  возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  наличие полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет:  наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды предполагает:  доступность для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  свободный доступ детей, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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Содержание развивающей предметно – пространственной образовательной среды 

групп 

Группы ДОУ оснащены материалами и оборудованием для полноценного развития 

детей в разных образовательных областях.  

Предметно-пространственная развивающая среда в группе обеспечивает 

реализацию ведущего вида деятельности - игры. 

Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах детей 

дошкольного возраста включает:  

«Центр двигательной активности» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  

п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в «Центре двигательной 

активности»: «Физическое развитие». 

И нт ег рир уем ы е  о бр аз о в ат ельн ы е  об ласти  пр ог рам м ы , реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре двигательной активности»: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» 

Виды и содержание деятельности детей: 

Деятельность по развитию физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации), накопление и обогащение двигательного опыта детей  

(овладение основными движениями). 

Содержание ППРС (пособия, материалы, оборудование): 

- Картотека подвижные игр, двигательные разминки, динамические паузы, 

дыхательные упражнения, релаксация. 

-  Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

флажки, платочки, кубики, погремушки,  шары, ленты. 

- Мягкие легкие модули, тоннели. 

- Горизонтальная цель, вертикальная цель (дартс); 

- Коврики для массажа стоп;  

- Обручи; 

- Скакалки; 

-  Кольцеброс. 

 

При проектировании предметно-развивающей среды ДОУ можно выделить 

следующие основные составляющие: пространство; время; предметное окружение. 

 

Проектирование предметно-развивающей среды в ДОУ 

Использование пространства 

 

Влияние пространства на физическое 

развитие ребенка 

Многофункциональное использование всех  

помещений ДОУ.  

Использование спален, раздевалок 

увеличивают пространство для детей 

Увеличивается двигательное пространство, 

что способствует увеличению двигательной 

нагрузки 

 

Создание игрового пространства, мини- 

кабинетов, экологической лаборатории, 

логопункта и т.д. создают возможность 

детям осваивать все пространство ДОУ. 

Еще более увеличивается пространство для 

движений 

 

«Изрезанность» пространства. 

«Лабиринтное расположение мебели (при 

этом мебель недолжна быть высокой, чтобы 

визуально не исчезло ощущение простора, 

света в помещении) 

Двигаясь по «изрезанному» пространству,  

ребенок учится координировать свои 

движения, владеть своим телом 
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Гибкость, мобильность обстановки во всех  

помещениях ДОУ 

 

Тело ребенка, реагируя на изменение 

обстановки, само становится гибким и 

мобильным 

Все пространство «разбирается» на части и 

вместо целостного пространства 

проектируется множество небольших 

«центров», в которых относительно полно 

представлены различные виды 

деятельности и имеется все необходимое 

оборудование  

Создание центров физических движений; 

спортивный зал, свободные коридоры дают 

возможность заниматься физическими 

упражнениями, не мешая другим 

 

 

Использование 

Времени 

Влияние пространства на 

физическое развитие ребенка 

Временная последовательность разных 

видов жизнедеятельности 

Выработка динамических стереотипов  

способствует улучшению здоровья в целом 

Оптимальное сочетание в режиме дня 

регламентированной целенаправленной 

познавательной деятельности под 

руководством взрослых, 

нерегламентированной деятельности при 

организации взрослым и свободной 

деятельности (соответственно 20:40:40)  

Отсутствует утомляемость 

Время для общения по схемам: 

«я -я» 

«я -педагог» 

«я -друг, друзья» 

«я -все» 

Разнообразие контактов ведет к  

разнообразию двигательной активности 

 

 

Использование предметного окружения 

 

Влияние пространства на физическое 

развитие ребенка 

Использование многофункциональных,  

вариативных модулей 

Развивается физическая сила 

 

Разнообразное стационарное оборудование  

сюжетно-ролевых игр (игры всегда 

развернуты) 

Активизация движений 

 

Дидактические игры и пособия по всем 

разделам программы в доступном месте.  

Развивается усидчивость 

Широкое использование в интерьере 

значков, моделей, символов, схем, планов, 

загадочных знаков и т.п. 

 

Развивается концентрация внимания. 

 

 

 

3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

Образовательная область «Физическая развитие»  

Методические пособия 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет.  
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Федорова С.Ю. «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая 

группа раннего возраста.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
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